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Kartoffeln gerieben
und gebacken

Gesunde Kost zum Cottbuser Kinderfestival

COTTBUS. Zum Kinderfestival
hat sich gestern ein Teil des
Geldndes im Sportzentrum
Cottbus in eine groBe Kiiche
verwandelt. Wie gesundes Es-
sen selbst hergestellt wird, das
erfuhren die Kinder, die sich
eine Kochmiitze aufgesetzt
hatten. Mit Hilfe von Profikd-
chen wurden Gurkensalat,
Gurkenpfanne und Kartoffel-
puffer zubereitet.

Die neunjahrige Cyntia hatte
Kartoffeln gerieben und stellte
fest: ,Das ist ganz schon
schwer®. Jessica (12) schilte
Zwiebeln, wihrend Franziska
sich miihte, Schalen von den
Kartoffeln mit einem Schiler
zu entfernen. ,,Das habe ich
noch nie gemacht®, erzdhlte
sie. Uwe Ruske aus der Kiiche
des Spreewaldkochs Peter
Franke schaute zu und gab
viele Ratschlige.

Einen Tisch weiter mischten
Kinder aus der Pestalozzi-For-
derschule Dill in den Gurken-
salat. Leckere Brotaufstriche
gab es an einem anderen Stand.
Die neunjihrige Theresa koste-
te an einer Quarkstulle. ,,Da ist
Schnittlauch drin“, sagte sie.
Die zehnjdhrige Laura fand das
Vollkornbrot lecker. Auf der

Bithne tanzten im Sonnen-
schein Kinder in Zweierreihen,
wihrend Country-Musik er-
klang. Die Westernparty lockte
Jungen und Médchen gleicher-
mafen an. Wer dazu keine
Lust hatte, bastelte in der Lauf-
halle eine Wundertiite und lief
sich iiberraschen, was anschlie-
Rend die Mitarbeiter der Integ-
rationstagesstitte Janusz
Korczak dort alles reingepackt
hatten.

Weiter vorn schoben Kinder
Schachfiguren hin und her.
»Am Donnerstag fithren wir
ein grofes Turnier durch®, er-
zihlte Petrick Kurtz. ,Jeder,
der mitmacht, kann dabei et-
was gewinnen®, versprach er.

Im Verkehrsgarten tummel-
ten sich die kleinen Radfahrer
mit Helm. Von der Verkehrs-
wacht Cottbus betreut, fuhren
die Kinder im Slalom. Die sie-
benjahrige Sandra kam stolz
zuriick und sagte: ,Das ist
nicht schwer.” Adelheid Flof8
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Unter dem Tagesmotto ,,Tiere
und Natur® warten Ponyrei-
ten, Streichelzoo und Tierge-
rdusche auf die Kinder. Der
Eintritt ist frei.

Wie Spreewilder Kartoffelpuffer entstehen, das hat Uwe Ruske,
Mitarbeiter in der Kiiche des Spreewaldkochs Peter Franke, den

Kindern und Miittern erklart.
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