Sprewa!dkoch éer Frne mixt mit dn Kindern aus Apfelmln
wie aus Liebstockel oder Salbei Kiichengewiirze entstehen. In kleine Flaschen fiillen die Festivalteilneh-

mer Bliiten der Kapuzinerkresse und Krauter und gieBen anschlieBend Ol dazu.
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Duell zwischen Zucker und Gemiise

Alternative Erndhrung zum Gesundheitstag des Cottbuser Kinderfestivals vorgestellt

Cottbus. Zuckerwatte, Eis, Hari-
bo-Produkte und Lollis sind die
Renner beim diesjdhrigen Kin-
derfestival im Cottbuser Sport-
zentrum. Paul und Justin, zwei
siebenjdhrige Schiiler, laufen von
Stand zu Stand mit ihrer Geld-
borse und schauen, was sie sich
fiir ihr Kleingeld kaufen konnen.
Bei ,,Balla-Balla®, das sind diinne
gefiillte Gummistangen in ver-
schiedenen Farben, greifen die
Kinder zu, Sarah Hauf steht hin-
ter einem der Eisstinde und sagt,
dass diese Stiffigkeiten am meis-
ten gekauft wiirden. Die Nachfra-
ge nach Pommes am Stand von
Erika Scholtka steige jedoch,
wenn im Stadion zum Mittag-
essen Siifies angeboten werde.
Zum gestrigen Gesundheitstag
traten diesen siiffen Verlockun-
gen Mitarbeiter der PeWoBe Ge-
meinniitzige Soziale Betreuungs-
gesellschaft offensiv entgegen.
,Wir bieten gesunde Kost an”, er-
klirt Elisabeth Ddumer. ,Gegen
Lollis kénnen wir uns durchset-
zen®, betont sie. Zwar schauten
die Kinder mitunter skeptisch
auf die liebevoll geschnittenen
Mohren- und Kohlrabistreifen,
Salatblatter und die verschiede-

nen Schilchen mit Quark- oder
Joghurtsofien.

»Es gibt Kinder, die kennen die
unterschiedlichen Obst- und Ge-
miisesorten iiberhaupt nicht®, er-
zdhlt Doris Prokop, Leiterin der
Cottbuser Europakita ,Max &
Moritz. Diesem Mangel setze die
Einrichtung ein Friihstiicksbuf-
fet taglich mit gesunder Kost ent-
gegen. Dass in den Brotbiichsen
der Cottbuser Schulkinder oft

- SuiRigkeiten zu finden sind, ha-

ben die Mitarbeiter des Cottbu-

Die richtige Zahnpflege erklart Alexandra Preul vom Gesundhei

ser Gesundheitsamtes festge-
stellt. Milchschnitten bis hin zum
Schokoriegel sei dort alles zu fin-
den. ,Wir gehen regelmifiig in die
Klassen und versuchen, die Kin-
der an die gesunde Ernidhrung
und das regelmiflige Putzen der
Ziahne heranzufithren®, sagt Ale-
xandra Preufi. Die Praxis zeige,
dass die Kinder zwar das Wissen
haben, es aber nicht anwenden.
Die Eltern wiirden aus Zeitman-
gel oft Fast Food mitgeben, fiigt
Marita Friemert hinzu. (afl)
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amt Cottbus dem fiinfjahrigen Kevin.



