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Cottbuser Kinder in Bewegung

Jeder zehnte Knirps leidet an motorischen Stérungen / Weniger iibergewichtig

Experten sehen den Cottbuser
Nachwuchs auf einem guten
Weg. Hatten sie vor ein paar
Jahren wegen der stetig stei-
genden Anzahl extrem dicker
Knirpse in der Stadt noch von
einer ,Epidemie"” gesprochen,
geben sie jetzt Entwarnung.
Fachleute warnen zugleich
aber: Rund jedes zehnte Cott-
buser Kleinkind leidet unter
Bewegungsstérungen.

Von Jilrgen Becker und Adelheid FloB

Nach Angaben des Stadtsport-
bunds treiben derzeit
377 Knirpse vom Saugling bis
zum Sechsjahrigen in Cottbu-
ser Vereinen regelmafig Sport
- Tendenz seit Jahren kon-
stant. Das ist rund jeder Zehnte
aus dieser Altersgruppe. Den-
noch kommt das brandenburgi-
sche  Landesgesundheitsamt
fiir das Jahr 2008 zu dem Er-
gebnis: Rund jeder zehnte Cott-
buser Einschiiler leidet unter
Bewegungungsstorungen. Lan-
desweit sind es 7,7 Prozent,
Cottbuser Trainer und Sport-
lehrer monieren hinter vorge-
haltener Hand, dass in einigen
Cottbuser Kitas zu wenig Sport
getrieben werde. An der Kita-
Olympiade des landesweiten
Projekts der Brandenburgi-
schen Sportjugend ,Immer in
Bewegung mit Fritzi“ am gest-
rigen Montag haben sich sechs
Kindertagesstitten beteiligt.
-von mehr als 40 eingelade-
nen®, sagt Yvonne Hemmerling
von der Cottbuser Sportjugend.
Dabei sehen Trainer und
Sportlehrer gerade bei den
Knirpsen uniibersehbare Defi-
zite. Zielwurf, Slalonlaufen,
Seilspringen und Rumpfbeu-
gen — alles Disziplinen, die der-
artige Probleme zutage fordern
und auch gestern von den Vier-
bis Sechsjihrigen bei der Olym-
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Mit wie viel Freude Kinder Sport treiben, hat die Schwamm-
schlacht beim Cottbuser Kinderfestival gezeigt. Fotos: Adelheid FloR

Der sportliche Ehrgeiz der Kinder der Cottbuser Kita ,,Lutherro-
se" bei der gestrigen Kita-Olympiade in Cottbus ist von den Trai-
nern belohnt worden. Jedes Kind erhielt eine Medaille. Zudem
bekam Erzieherin Nancy Kaiser eine Teilnehmerurkunde.

piade nach der Erdffnung des
Kinderfestivals zu bewéltigen
waren. ,,Die Leistungen waren
ganz unterschiedlich®, sagt
Trainer Michael Fahrentz. Der
Grofiteil der Kinder habe
Schwierigkeiten, die Finger-
spitzen auf dem Boden zu las-
sen, wenn sie die Knie durch-
driicken. Das Seitwartssprin-
gen fiiber das Seil mit beiden
Beinen habe auch nicht immer
geklappt.

»oport gehort zur kindlichen
Entwicklung dazu® erklart
Nancy Kaiser von der Kita ,Lu-
therrose®, die mit von der Par-
tie war. ,Bei den Fang- und
Waurfspielen wird die Motorik
geschult.”

Eine Auswertung der diesjah-
rigen  Einschulungsuntersu-
chungen liegt fiir Cottbus zwar
erst im September vor. ,Uns
sind diesmal aber deutlich we-
niger dicke Kinder als in den
Vorjahren aufgefallen, sagt
Christel Kahnt vom stadti-
schen Gesundheitsamt.

Vor fiinf Jahren hatten Medi-
ziner Alarm geschlagen: Neun
bis zwolf Prozent aller Kinder
zwischen fiinf und sieben Jah-
ren seien iibergewichtig.. Das
Landesgesundheitsamt Bran-
denburg untermauerte diese
Einschitzung: Danach litten im
Jahr 2003 schon vier Prozent
der Erstkldssler-Jungen in
Cottbus unter Adipositas, bei
der sich iibermifig viel Fettge-
webe im Kérper ansammelt. Im
Jahr 2000 waren es erst
2,6 Prozent gewesen.

Nach den neuesten Zahlen
scheinen indes die Pfunde ge-
purzelt zu sein. Demnach
brachten im Jahr 2008 nur
noch 1,3 Prozent der Cottbuser
Einschiiler deutlich zu viel auf
die Waage. Das ist landesweit
spitze. Im Spree-Neifle-Kreis
waren es 4,3 Prozent.



